
St
an

da
rd

 E
rn

äh
ru

ng
se

m
pf

eh
lu

ng
- 

m
it 

G
et

re
id

e-

fü
r 

ei
ne

n 
5 

kg
 H

un
d

(Z
us

am
m

en
ge

st
el

lt 
fü

r 
ei

ne
n 

ge
su

nd
en

 H
un

d)



T
ä
gl

ic
h

e
 M

e
n

g
e

 b
e

i 
d

u
rc

h
sc

h
n

it
tl

ic
h

 2
.5

%
 v

o
m

 K
ö

rp
e

rg
e

w
ic

h
t 

d
e

s 
H

u
n

d
e

s.
 

(Is
t d

er
 H

un
d 

zu
 p

um
m

el
ig

 2
%

; z
u 

dü
nn

 3
 %

)

A
ll

ge
m

e
in

 g
il

t:
3

0
%

 v
o

n
 d

e
r 

G
e

sa
m

tm
e

n
ge

 (
1

0
0

%
)/

 T
a
g 

b
e

st
e

h
e

n
 a

u
s 

G
e

m
ü

se
 u

n
d

 O
b

st
 u

n
d

 7
0

%
 a

u
s 

F
le

is
ch

 u
n

d
 fl

e
is

ch
ig

e
n

 K
n

o
ch

e
n

!
D

ie
 7

0
%

 R
F

K
 w

e
rd

e
n

 n
o

ch
m

a
ls

 u
n

te
rt

e
il

t 
in

 3
0

%
 F

le
is

ch
 u

n
d

 d
e

r 
R

e
st

 s
in

d
 fl

e
is

ch
ig

e
 K

n
o

ch
e

n
!

T
ag

e
sm

e
n

ge
12

5g

G
e
m

ü
se

/ 
O

b
st

an
te

il
35

g 
(g

er
un

de
t)

R
e
in

e
r 

F
le

is
ch

an
te

il
30

g 
(g

er
un

de
t)

1

D
e

r 
G

e
tr

e
id

e
an

te
il

 e
rf

o
lg

t 
o

h
n

e
 M

e
n

ge
n

an
ga

b
e

 d
.h

. d
ie

se
 M

ah
lz

e
it

 w
ir

d
 "

zu
sä

tz
li

ch
" 

ge
fü

tt
e

rt
 u

n
d

n
u

r 
fü

r 
H

u
n

d
e

, 
d

ie
 z

.b
. 
sc

h
le

ch
t 

an
 S

u
b

st
a
n

z 
ge

w
in

n
e

n
!

F
le

is
ch

ig
e
 K

n
o

ch
e

n
 (

R
F

K
) 

 
60

g 
(g

er
un

de
t)

M
e

rk
e

: 
D

ie
 F

au
st

re
ge

l v
on

 2
 -

3 
%

 is
t 

nu
r 

ei
ne

 R
ic

ht
lin

ie
! 

W
ic

ht
ig

 is
t 

zu
 v

er
st

eh
en

, d
as

s 
di

e 
ta

ts
äc

hl
ic

he
 M

en
ge

 v
on

 v
ie

le
n 

ve
rs

ch
ie

de
ne

n 
Fa

kt
or

en
 w

ie

- 
A

lte
r

- 
A

kt
iv

itä
ts

gr
ad

- 
G

es
un

dh
ei

ts
zu

st
an

d
- 

St
of

fw
ec

hs
el

 u
.v.

m



B
e

is
p

ie
l 

fü
r 

ei
ne

 W
oc

he

M
o

n
ta

g
D

ie
n

st
ag

M
it

tw
o

ch
D

o
n

n
e

rs
ta

g
G

rü
n

e
r

F
re

it
ag

S
am

st
ag

S
o

n
n

ta
g

M
o

rg
e
n

s
M

o
rg

e
n

s
M

o
rg

e
n

s

Fl
oc

ke
n 

m
it

O
bs

t u
nd

Q
ua

rk

N
ud

el
n 

m
it

G
em

üs
e

Fl
oc

ke
n 

 m
it

O
bs

t u
nd

Q
ua

rk

M
it

ta
gs

M
it

ta
gs

M
it

ta
gs

Fl
ei

sc
h 

m
it

G
em

üs
e, 

Sa
la

t
un

d 
Ö

l

Fl
ei

sc
h 

m
it

G
em

üs
e,

 S
al

at
un

d 
Ö

l

In
ne

re
ie

n 
m

it
G

em
üs

e, 
Sa

la
t

un
d 

Ö
l

A
b

e
n

d
s

A
b

e
n

d
s

A
b

e
n

d
s

RF
K

RF
K

RF
K

M
o

rg
e

n
s

Re
is 

m
it

G
em

üs
e

M
it

ta
gs

Fl
ei

sc
h 

m
it

G
em

üs
e,

 S
al

at
un

d 
Ö

l

A
b

e
n

d
s

RF
K

Fa
st

en
ta

g 
od

er
Ko

m
pl

et
te

Ta
ge

sr
at

io
n

du
rc

h
Bl

ät
te

rm
ag

en
 

od
er

 
Pa

ns
en

(g
rü

n)
er

se
tz

en
!

M
o

rg
e

n
s

M
o

rg
e

n
s

Fl
oc

ke
n 

m
it

O
bs

t u
nd

Q
ua

rk

Ka
rt

of
fe

ln
 m

it
G

em
üs

e 

M
it

ta
gs

M
it

ta
gs

Fi
sc

h 
(fr

isc
h)

m
it 

G
em

üs
e,

Sa
la

t u
nd

 Ö
l

Fl
ei

sc
h 

m
it

G
em

üs
e, 

Sa
la

t
un

d 
Ö

l

A
b

e
n

d
s

A
b

e
n

d
s

RF
K

RF
K



D
as

 k
an

n 
ge

fü
tt

er
t 

w
er

de
n 

(D
ie

 L
ist

e 
er

he
bt

 k
ei

ne
n 

A
ns

pr
uc

h 
au

f V
ol

lst
än

di
gk

ei
t)

O
B

S
T

 (
N

U
R

 r
e

if
 u

n
d

 i
n

 M
a
ß

e
n

!)
A

pf
el

A
na

na
s 

Ba
na

ne
Bi

rn
e

Er
db

ee
re

n
H

im
be

er
en

H
ei

de
lb

ee
re

n
Jo

ha
nn

isb
ee

re
Br

om
be

er
en

Pfl
au

m
en

 (
w

en
ig

)
M

an
da

rin
en

 u
sw

. 
Ki

w
i 

G
E

M
Ü

S
E

  
  
  

  
 

Bl
um

en
ko

hl
Br

ok
ko

li
M

öh
re

n
C

hi
na

ko
hl

Z
uc

ch
in

i
W

irs
in

g 
(w

eg
en

 d
er

 b
es

se
re

n 
Ve

rtr
äg

lic
hk

ei
t, 

bl
an

ch
ie

rt)
Ro

t/
W

ei
ßk

oh
l

G
rü

ne
 B

oh
ne

n 
(N

U
R 

ge
ko

ch
t!)

M
ai

s
Se

lle
rie

Fe
nc

he
l

G
ur

ke
Kü

rb
is

Ko
hl

ra
bi

G
rü

nk
oh

l (
w

eg
en

 d
er

 b
es

se
re

n 
Ve

rtr
äg

lic
hk

ei
t, 

bl
an

ch
ie

rt)
Sp

in
at

 (
w

eg
en

 d
er

 b
es

se
re

n 
Ve

rtr
äg

lic
hk

ei
t, 

bl
an

ch
ie

rt)
M

an
go

ld
 (

w
eg

en
 d

er
 b

es
se

re
n 

Ve
rtr

äg
lic

hk
ei

t, 
bl

an
ch

ie
rt)

Ro
se

nk
oh

l (
bl

an
ch

ie
rt)

Er
bs

en
 (

ge
ko

ch
t o

de
r e

in
ge

le
gt

)



S
A

L
A

T
 -

Em
pf

eh
le

ns
w

er
t i

st
 e

in
 5

0%
 A

nt
ei

l a
n 

de
r G

em
üs

er
at

io
n

Fe
ld

sa
la

t
En

di
vi

en
Ru

cu
la

Ei
ch

bl
at

t
Ei

sb
er

g
Fr

ise
es

al
at

F
L

E
IS

C
H

R
in

d
Ka

lb
G

efl
üg

el
Pf

er
d 

Z
ie

ge
/S

ch
af

/L
am

m
Ka

ni
nc

he
n

W
ild

F
IS

C
H

D
or

sc
h

Fo
re

lle
La

ch
s/

 S
ee

la
ch

s
Th

un
fis

ch

IN
N

E
R

E
IE

N
 (

1 
x 

w
öc

he
nt

lic
h)

Le
be

r, 
Lu

ng
e,

 H
er

z
G

rü
ne

n 
Pa

ns
en

/ 
Bl

ät
te

rm
ag

en
 (

w
er

de
n 

di
es

e 
ge

fü
tte

rt,
 is

t d
er

 G
em

üs
ea

nt
ei

l z
u 

ve
rn

ac
hl

äs
sig

en
!)

An
m

er
ku

ng
: N

ie
re

, E
ut

er
 u

sw
. k

ön
ne

n, 
m

üs
se

n 
ab

er
 n

ich
t g

ef
üt

te
rt 

w
er

de
n!



F
L

E
IS

C
H

IG
E

 K
N

O
C

H
E

N
R

in
de

rk
no

ch
en

 (
gu

t f
ür

 d
ie

 Z
ah

np
fle

ge
 z

um
 n

ag
en

)
Ka

lb
sk

no
ch

en
 (

gu
t f

ür
 d

ie
 Z

ah
np

fle
ge

 z
um

 n
ag

en
)

R
in

de
rb

ru
st

kn
oc

he
n

Ka
lb

sb
ru

st
kn

oc
he

n
R

in
de

rm
ar

kk
no

ch
en

 (
gu

t f
ür

 d
ie

 Z
ah

np
fle

ge
)

H
üh

ne
rfl

üg
el

, H
üh

ne
rh

äl
se

, H
üh

ne
rr

üc
ke

n
Pu

te
nh

al
s

Z
ie

ge
nb

ru
st

kn
oc

he
n 

St
ro

ss
e

Ka
ni

nc
he

nk
no

ch
en

 (
z.

b. 
Kö

pf
e)

La
m

m
rip

pe
n 

us
w

.
O

ch
se

ns
ch

w
an

z 
(fü

r e
rfa

hr
en

e 
"B

ar
fe

r")
Ka

lb
ss

ch
w

an
z

Ö
L

E
O

liv
en

öl
R

ap
sö

l 
W

al
nu

ss
öl

H
an

fö
l

Le
be

rt
ra

n 
(1

 x
 p

ro
 W

oc
he

 u
nd

 n
ich

t i
n 

Ko
m

bi
na

tio
n 

m
it 

Le
be

r,, 
da

 h
oh

e 
An

te
ile

 a
n 

Vi
ta

m
in

 A
 u

nd
 D

)
La

ch
sö

l 
N

ac
ht

ke
rz

en
öl

G
E

T
R

E
ID

E
Re

is 
(w

en
n 

de
r 

H
un

d 
es

 v
er

tr
äg

t, 
be

ss
er

 V
ol

lk
or

nr
ei

s)
N

ud
el

n
Re

isfl
oc

ke
n

H
irs

efl
oc

ke
n

H
af

er
flo

ck
en

D
in

ke
lfl

oc
ke

n
Ka

rt
of

fe
ln

An
m

er
ku

ng
: H

at
 d

er
 H

un
d 

se
in

 o
pt

im
al

es
 G

ew
ich

t e
rre

ich
t, 

ka
nn

 g
et

ro
st

 d
ar

au
f v

er
zi

ch
te

t w
er

de
n!

)
N

at
ür

lic
h 

ka
nn

 d
ie

se
 M

ah
lz

ei
t a

uc
h 

"w
öc

he
nt

lic
h"

 g
ew

ec
hs

el
t w

er
de

n 
d.

h. 
nu

r R
ei

s, 
nä

ch
st

e 
W

oc
he

 n
ur

 F
lo

ck
en

 e
tc

.)



M
IL

C
H

P
R

O
D

U
K

T
E

 (
w

en
n 

de
r H

un
d 

di
es

e 
ve

rtr
äg

t!)
H

üt
te

nk
äs

e
M

ag
er

qu
ar

k
Z

ie
ge

nq
ua

rk
/Z

ie
ge

nm
ilc

h 
Pr

ob
io

tis
ch

en
 Jo

gh
ur

t 
Bu

tt
er

m
ilc

h

E
IE

R
1-

3 
Ei

ge
lb

 p
ro

 W
oc

he
  (

ge
m

ör
st

e 
Sc

ha
le

 is
t e

in
 g

ut
er

 C
al

ci
um

lie
fe

ra
nt

 z
.∫B

. w
en

n 
m

an
 k

ei
n

e 
Kn

oc
he

n 
fü

tte
rn

 m
öc

ht
e)

W
E

IT
E

R
H

IN
 K

Ö
N

N
E

N
 G

E
F

Ü
T

T
E

R
T

 W
E

R
D

E
N

H
as

el
nü

ss
e

W
al

nü
ss

e 
C

as
hw

ek
er

ne
 

Z
u

sä
tz

e
 b

e
i 

"B
e

d
ar

f"
Bi

er
he

fe
flo

ck
en

 (
G

ut
 fü

r 
H

au
t, 

Fe
ll, 

St
re

ss
, N

er
ve

n,
 v

ie
le

 B
-V

ita
m

in
e)

H
ei

le
rd

e 
(N

or
m

al
isi

er
t 

di
e 

D
ar

m
flo

ra
 z

.B
. D

ur
ch

fa
ll)

Sp
iru

lin
a 

(S
tä

rk
t 

da
s 

Im
m

un
sy

st
em

)
C

hl
or

el
la

 (
En

tg
ift

et
)

A
ce

ro
la

 o
de

r 
H

ag
eb

ut
te

np
ul

ve
r 

(V
ita

m
in

 C
)


